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पसु ३, २०८ १ (December 2024)

केे हीी  वर्षष  अघि�सम्म  स्वदेशेमा  रोोजगाारोीकेो  कुेनैै  घिवकेल्प 
नैभएकेा  सीप  घिवघिहीनै  अदेक्ष  नेैपालीी  वैदेघेिशके  रोोजगाारोीमा 

जानेै  गारेोकेो  आम  धाारोणाामा  अब  परिरोवर्तषनै  हँी�देछै ।  अब  वैदेघेिशके 
रोोजगाारोीमा अधाषदेक्षदेघेि� उच्चदेक्ष श्रघिमकेकेो संख्याा बघृि� भएकेो छ । 
यासबाट वैदेघेिशके  रोोजगाारोी  स्वदेशेमा  घिवकेल्प  घिवघिहीनै भएकेो केारोणा 
केामकेो लीाघिगा घिवदेशे जानेै गारेोकेो भन्नेै भास्यामा परिरोवर्तषनै हँी�दे ैगारेोकेो 
र्तथ्यालीे दे�ेाएकेो छ । 

टे्रेड  याघूिनैयानैहीरूकेो  अथकेप्रयाासबाट  प्रवासी  श्रघिमकेकेो 
अघिधाकेारो, सघुिवधाा  रो  संरोक्षणा अन्र्तरोाषघि�ट्रेया चासो बनेैकेो छ । श्रघिमके 
स्वदेशेी  हँीनै  वा  प्रवासी  घिर्त  सबै  माघिनैस  नैै  हँीनै  उनैीहीरूकेो  बाच्नै 
पाउनेै अघिधाकेारो अन्या  माघिनैसभन्देा फरोके  हँी�देनैै ।  सामाघिजके मयााषदेा 
रो  घिजम्मवेारोी सबैकेो समानै  हँीन्छ । त्यासैलेी सबैलेी सामाघिजके संरोक्षणा 
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श्रोर्तः वैदेघेिशके रोोजगाारो घिवभागा 

वैैदेेशि�क रोोजगाारोीमाा जानेे मााध्यमा सम्बन्धमाा
घिवगार्त  केेघिही  वर्षष अगााडी  वैदेघेिशके  रोोजगाारोीमा  एजेन्सी  माफष र्त 

जानेै श्रघिमकेकेो संख्याा धारैेो रोहीकेेो कुेरोा हीामी वैदेघेिशके रोोजगाारो घिवभागालेी 
सावषजघिनैके गारेोकेो र्तथ्यााङकेबाट स्पष्ट हँीन्छ । र्तरो केेहीी वर्षष यार्ता एजेन्सी 
माफष र्त  भन्देा  पघिनै  व्याघि�गार्त  माध्यामबाट  जानेै  श्रघिमकेकेो  संख्याामा 
उल्लेीख्या मात्राामा बघृि� भएकेो देघेि�न्छ । यासकेो अथष एजेन्सी माफष र्त 

घिवदेशेमा केाम लीगााउ�देा  एजेन्सीलेी  त्यास्र्तो श्रघिमके  कुेनैै समस्याा पदेाष 
घिजम्मवेारोी घिलीनै ुपनेै हँी�देा घिजम्मवेारोीबाट बच्नै व्याघि�गार्त माध्याम प्रयाोगा 
गारेोकेो स्पष्ट छ । यासलेी भघिव�यामा घिवकेरोाली रुप घिलीनै सक्नेै हँी�देा समयामा 
नैै ध्याानै घिदेनै आवश्याके छ ।

समानै रूपमा  पाउनै ु पछष  भन्दे ै घिजफन्टलेी  प्रवासमा  घिजफन्ट  सहीयाोगा 
समहूी  बनैाएरो  घिवगार्त  र्तीनै  देशकेदेघेि�  श्रघिमकेकेो  अघिधाकेारो  स्थाघिपर्त 
गानैष  सं�र्षष  गादे ैआएकेो  छ ।  याहीी  कुेरोालीाइ  हृदेयंाङ्गाम  गादे ै याो  वर्षष 
अन्र्तरोाषघि�ट्रेया प्रवासी श्रघिमके घिदेवसकेो मलूी नैारोा, सामाघिजके सरुोक्षामा 
घिनैयाघिमर्त याोगादेानै – श्रघिमकेकेो अघिधाकेारो संरोक्षणाः रोहीकेेो छ । 

घिजफन्टकेो  स्पष्ट  धाारोणाा  छ,  हीरेोके  नेैपालीीलीाई  जीवनैोपयाोगाी 
ज्याालीा सघिहीर्तकेो  रोोजगाारोी स्वदेशेमा  नैै उपलीव्धा  हँीनै ुपदेषछ ।  त्यासैलेी 
स्वदेशेमा  आकेर्षषके  रोोजगाारोी  सीजषनैा  गारेोरो  यावुा  जनैशघि�लीाई 
रोोजगाारोीकेा  लीाघिगा  घिवदेशे  जानैै  नैपनेै  वार्तावरोणा  बनैाउनै  घिजफन्टलेी 
वकेालीर्त  गादे ै आएकेो  छ ।  र्तथापी  स्वदेशेमा  आकेर्षषके  रोोजगाारोी 
घिसजषनैा हँीनै नैसकेेलेी वैदेघेिशके रोोजगाारोी अवसरोकेो रूपमा समरे्त देघेि�नै 
थालेीकेो छ ।  घिवगार्तमा अदेक्ष श्रघिमके मात्रा जानेै गारेोकेो भघिनैन्थ्याो र्तरो 
अब उच्चदेक्ष श्रघिमके जानेैकेक्रम बघृि� भएकेो र्तथ्यालीे दे�ेाएकेो छ । 
वैदेघेिशके रोोजगाारोीमा जानेै केारोणा जे भएपघिनै रोोजगाारोीकेा लीाघिगा घिवदेशे 
जानेै  श्रघिमकेलीाइ  याोगादेानैमा  आधाारिरोर्त  सामाघिजके  सरुोक्षा  केोर्षमा 
आव� गानैुष घिजफन्टलेी आवाज उठााउ�दे ैआएकेो घिथयाो । नेैपाली सरोकेारोलेी 
वैदेघेिशके रोोजगाारो र्तथा घिवदेशेमा स्वरोोजगाारोमा रोहीकेेा श्रघिमकेकेा लीाघिगा 
याोगादेानैमा आधाारिरोर्त सामाघिजके सरुोक्षा याोजनैा सञ्चालीनै केायाषघिवघिधा 
२०७९ मघंिसरो २८ गारे्त जारोी गारेोरो सामाघिजके सरुोक्षा केोर्षमा सघूिचकेरोणा 
अघिनैवायाष  गारेोकेो  छ ।  केोर्षमा  सघूिचकेरोणा  अघिनैवायाष  गारेोपघिछ  २०८१ 
साली  मघंिसरो  २८  गारे्तसम्ममा  (१३०१०७८  जनैा)  रे्तह्र  लीा�  एके 
हीजारो अठाहीत्तरो जनैा श्रघिमके सामाघिजके सरुोक्षा केोर्षमा सघूिचकृेर्त भएरो 
वैदेघेिशके  रोोजगाारोमा  गाएकेा  छनै ्।  घिर्त  श्रघिमकेलेी  प्रघिर्तव्याघि�  न्यानूैर्तम 
पारिरोश्रघिमके रू.१०८२०लीाई आधाारोमानेैरो २१.४७ प्रघिर्तशर्तलीे माघिसके 
रू.२३२३,०५४/–केा देरोलेी रु.३०२२४,७४४५२/– र्तीनै अबष बाइस 
केरोोड सट्चाघिलीस लीा� चारो हीजारो चारोसया बाउन्नै  रुपैयाा�  याोगादेानै 
गारेोकेाछनै ्। रे्तह्र लीा� मध्येा पघिछल्लीो र्तीनै मघिहीनैाकेो अवघिधामा घिवदेशे 
गाएकेा केरिरोब ६० हीजारो श्रघिमकेकेो याोगादेानै मात्रा घिनैयाघिमर्त रोहीकेेो छ । 

बा�केी  १२,४१,०७८  बाह्र  लीा�  एकेचाघिलीस  हीजारो  अठाहीत्तरो  जनैा 
श्रघिमकेकेो याोगादेानै  घिनैयाघिमर्त  छैनै ।  याोगादेानै  रोकेम  घिनैयाघिमर्त नैभएकेा 
श्रघिमके  समस्याामा  पदेाष  सामाघिजके  सरुोक्षा  केोर्षबाट  सघुिवधाा  नैपाउनेै 
अवस्था छ । 

वैदेघेिशके  रोोजगाारोीमा  गाएकेा  श्रघिमकेकेो  घिनैयाघिमर्त  याोगादेानैकेो 
सघुिनैघि�र्तर्ता  गानैुष  वर्तषमानै  समयाकेो  प्रम�ु  चनुैौर्ती  हीो ।  र्तत्केालीीनै 
सरोकेारोलेी  पवूष  र्तयाारोी  घिबनैा  केाम  दे�ेाउनै  गारेोकेो  �ोर्षणाा  भएपघिनै 
घिजफन्टलेी त्यासै बेलीा “जारोी भएकेो केायाषघिवघिधामा रोहीकेेो केमजोरोीलीाई 
हीटाउ�दे ै क्रमस  केायााषन्वयानै  गानैुष  पछष”,  भनेैकेो  घिथयाो ।  र्तसथष  नेैपाली 
सरोकेारोलेी  गान्र्तव्या  देशेकेा  सरोकेारोस�गा  पारोस्परिरोके  सम्झैरै्ता  र्तथा 
सामाघिजके सरुोक्षा केायाषघिवघिधा अघिवलीम्व संशोधानै गारोी प्रवासमा रोहीकेेा 
नेैपालीी श्रघिमके अप्ठ्ायाारोोमा पदेाष सघुिवधााबाट बघिञ्चर्त हँीनै नैपनेै सहीज 
वार्तावरोणा र्तयाारो गानैुष पदेषछ । 

यावुा  जनैशघि�लीाइ  स्वदेशेमा  नैै  रोोजगाारोीकेो अवसरो छ । जनुै 
रोोजगाारोीबाट आफु रो आफ्नैो परिरोवारोकेो जीवनै मयााषघिदेर्त रूपमा व्याघिर्तर्त 
गानैष  सघिकेन्छ  भन्नेै  घिवश्वाास  जागारृ्त  गानैष  घिवदेशेकेो  रोोजगाारोी  प्रव�षनै 
गानेै  केायाष  न्यानूैीकेरोणा  गानैष  वैदेघेिशके  रोोजगाारो  नैीघिर्त  २०६८  परिरोवर्तषनै 
गानैष आवश्याके छ ।  वैदेघेिशके  रोोजगाारो  नैीघिर्त  पनुैरोावलीोकेनै अध्यायानै 
प्रघिर्तवेदेनै २०७९लीे पघिनै वैदेघेिशके रोोजगाारो नैीघिर्त परिरोवर्तषनै गानैष सझुैाव 
घिदेएकेो छ । वैदेघेिशके रोोजगाारोमा जानेै नैयाा� वा पनुैः श्रम स्वीकृेघिर्त घिली�देा 
श्रघिमकेलेी २०७९ साली मघंिसरोदेघेि� सामाघिजके सरुोक्षा केोर्षमा याोगादेानै 
रोकेम अघिनैवायाष देाघि�लीा गानैुष पदेषछ । त्यासैलेी सामाघिजके सरुोक्षा प्रणाालीी 
लीागा ू नैहँी�देा  शरुु  गारिरोएकेो  केल्यााणाकेारोी  केोर्ष  अब  अलीग्गाै  रोाख्नै 
आवश्याके  छैनै ।  एकेद्वाारो  प्रणाालीी  घिनैमाषगारोी  वोडष  अन्र्तरोगार्त  रोहीकेेो 
केल्यााणाकेारोी केोर्षकेो रोकेम याोगादेानैमा आधाारिरोर्त सामाघिजके सरुोक्षा 
केोर्षमा हीस्र्तान्त्राणा गारिरोनै ुपदेछष । यासबाट प्रवासमा नेैपालीी श्रघिमके कुेनैै 
समस्याामा परेोकेो अवस्थामा सामाघिजके सरुोक्षा केोर्षबाट सघुिवधाा प्रदेानै 
गानैष सहीज हँीनेै छ ।



वैदेशिक रोजगारीमा शजल्लाागत शववरण
भौगाोघिलीके  रुपमा  पहीाडी  घिजल्लीाभन्देा  र्तरोाईकेा  घिजल्लीाबाट 

वैदेघेिशके  रोोजगाारोीमा जानेै  संख्याा धारैेो  रोहीकेेो छ ।  घिवगार्त देईु वर्षषयार्ता 
सबैभन्देा  धारैेो  धानैरु्षा  घिजल्लीाबाट  ३९,१०७  (उनैन्चालीीस  हीजारो 
एकेसया  सार्त)  जनैा  वैदेघेिशके  रोोजगाारोीमा  गाएकेो  र्तथ्यालीे  दे�ेाउ�छ । 
त्यास्रै्त  घिचर्तवनै  घिजल्लीाबाट  सबैभन्देा  केम  १८,२४८  (अठाारो  हीजारो 
देईुसया  अठाचालीीस)  जनैा  वैदेघेिशके  रोोजगाारोीमा  गाएकेो  देघेि�न्छ । 

मुख््य गन्तव््य खााडीी राष्ट्र
घिवगार्तकेा  वर्षषहीरुमा  जस्रै्त  यास  वर्षष  पघिनै  नेैपालीीहीरुकेो  मखु्या 

गान्र्तब्या मलुीकुे �ाडी रोा�ट्रे  नैै रोहीकेेो छ । �ाडी मलुीकुेहीरुमा जानैकुेो 
मखु्या  केारोणा  र्ती  रोा�ट्रेलेी  अल्पकेालीीनै  श्रम  सम्झैौर्ताकेा  आधाारोमा 
घिवदेशेी  श्रघिमकेलीाई  रोोजगाारोी  घिदेनेै  नैीघिर्त  रोहीकेेो  छ ।  याी  देशेहीरुलेी 
ठूालीा  घिनैमाषणा  परिरोयाोजनैाहीरु,  सेवा  रो  �रेोली ु केाममा  प्रवासी  श्रघिमके 
धारैेो  घिलीएकेाछनै ्। यासलेी गादेाष  घिवकेासोन्म�ु देशेकेा माघिनैसकेा लीाघिगा 
रोोजगाारोीकेो अवसरोकेो रुपमा व्यााख्याा गानेै गारिरोएकेो छ ।
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वैदेशिक रोजगारीमा जाने दक्ष श्रशमक सखं््यामा बृशृ�
केेघिही वर्षष अघि�सम्म नेैपालीबाट वैदेघेिशके रोोजगाारोीमा अघिधाकेांश 

अदेक्ष  श्रघिमके  जानेै  गारेोकेो  र्तथ्यााङ्के  छ ।  घिबनैा  घिसप  वैदेघेिशके 
रोोजगाारोीमा गाएकेा श्रघिमकेलेी  घिवघिभन्नै प्रकेारोकेा समस्याामा पनेै गाथे । 
र्तरो समयाक्रममा वैदेघेिशके रोोजगाारोमा प्राघिवघिधाके घिशक्षा ज्ञाानै घिवकेास रो 
र्ताघिलीम प्राप्त सीपया�ु देक्ष श्रघिमके संख्याा धारैेो छ । 

वैदेघेिशके रोोजगाारो घिवभागाकेो र्तथ्यााङ्के अनैसुारो याो आघिथषके वर्षष 
श्रम घिस्वकृेर्ती घिलीएकेा अदेक्ष श्रघिमकेभन्देा देक्ष श्रघिमकेकेो संख्याा बढीी 
छ । अदेक्ष श्रघिमकेकेो संख्याा १,४५५४७ रोहीकेेो छ भनेै ५,७९३७३ देक्ष 
श्रघिमके रोहीकेेाछनै ्। याद्यपी अझै ैपघिनै केाम अनैसुारोकेो  घिसप नैभएकेा 
केारोणा घिवघिभन्नै देशे पगुाेकेा नेैपालीी श्रघिमकेलेी समस्याा झैले्नै ुपरेोकेो छ ।

र्तथ्यााङ्केलेी  अधाषदेक्ष  र्तथा  सीपया�ु  भएरो  जानेैकेो  संख्याामा 
बघृि� भएकेो दे�ेाए पघिनै  व्यावहीारोमा ठाघिगानेैक्रम अझै ैपघिनै जारोी छ । 
जानैपुवूष  नेैपालीमा  गारेोकेो  सम्झैौर्ता  गान्र्तव्या  मलुीकुेमा  पगुाेपघिछ  अकैे 

सम्झैौर्तामा  हीस्र्ताक्षरो गानैष  बाध्या  पानेै  वा  नेैपालीमा  हँी�देा भघिनैए भन्देा 
फरोके केाम गानैष बाध्या पानेै गारिरोएकेो गानुैासो  नेैपालीी श्रघिमकेबाट प्राप्त 
भइरोहीकेेो छ । र्तसथष वैदेघेिशके रोोजगाारो घिवभागाबाट श्रम स्वीकृेघिर्त घिलीनेै 
समयामा सीपया�ु  रो अधाषदेक्ष श्रघिमके पठााएकेो अघिभलेी�  व्यावघिस्थर्त 
गारोी गान्र्तव्या देशेमा श्रम सहीचारोी वा रोाजदेरु्तावासमा समरे्त जानैकेारोी 
पठााउनेै  व्यावस्था  गारिरोनै ु पदेषछ ।  यासो  गादेाष  नेैपालीी  श्रघिमके  स्वदेशेमा 
रोही�देा गारिरोए अनैसुारोकेो केाम रो पारिरोश्रघिमके नैपाएकेो  घिववादे  घिसजषनैा 
भएकेो अवस्थामा घिनैरूपणा गानैष सहीज हँीनेैछ ।

्ूयरोपुतर्फि  नेपुालाी श्रशमक आकशर्षित हँ�दै
  हीाली  नेैपालीी  श्रघिमके  यारुोोपकेा  केेहीी  मलुीकुेमा  रोोजगाारोीकेा 

लीाघिगा जानेैक्रम बढेीकेो देघेि�न्छ । आ.व. (२०७९/८०)मा रोोमाघिनैयाामा 
१४,२५०  जनैा  नेैपालीी  गाएकेा  घिथए ।  चाली ु आ.व.  मा  १५,३६४ 
जनैालेी केामकेो लीाघिगा क्रोएघिसयाा गाएकेो र्तथ्यााङ्केलेी दे�ेाएकेो छ ।

नेैपालीी  श्रघिमके  गाएकेो  यारूोोपकेो  रे्तस्रोो  रो  चौथो  गान्र्तब्या 
मलुीकुे  साईप्रस  रो  माल्टा  रोहीकेेाछनै ्।  यासलेी  नेैपालीीकेो  रोोजगाारोीकेा 
प्राथघिमकेर्ताकेा गान्र्तव्या मलुीकुेहीरु  फेरिरंोदे ैजानै थालेीकेो  देघेि�न्छ ।  र्तरो 
यारुोोपकेा  मलुीकुेहीरुमा  रोोजगाारोीमा  पठााउनेै  नैाममा  मनेैपावरो  केम्पनैी 
र्तथा  अनैघिधाकृेर्त  व्याघि�लेी  रोकेम  असलु्नेै,  गान्र्तव्या  मलुीकुेमा  पयुााषएरो 
अलीपत्रा पानेै  गारेोकेा �टनैाप्रघिर्त सम्बघिन्धार्त  घिनैकेाया गाम्भीरो  हँीनै जरुरोी 
छ । आकेर्षषके  रोोजगाारोी  घिमलीाई  घिदेनेै  भन्दे ै भइरोहीकेेो आघिथषके  ठागाी 
रो मानैव र्तस्केरोीकेा �टनैा  रोोक्नै  रो  त्यास्र्तो केायाषमा  संलीग्नै  संस्था वा 
व्याघि�लीाई केारोवाहीी गानैष केानैनुैमा परिरोवर्तषनै गारिरोनै ुपदेषछ । 
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सनै २०२३ केो अक्टोबरो मघिहीनैामा हीमासलेी इजरोायालीमा रो 
इजरोायालीलेी  प्याालीेसटाईनैमा �ार्तके आक्रमणा गारेोकेा  घिथए । उ� 
आक्रमणामा  देश जनैा  नेैपालीी  र्ताघिलीम े घिवद्याथीकेो  मतृ्या ु भएकेो 
घिथयाो । सोहीी �टनैापघिछ बेपत्ता भएकेा घिभमदे� नैगारोपाघिलीकेा ३, 
केन्चनैपरुोकेा  घिवघिपनै जोशी हीमासकेो घिनैयान्त्राणामा रोहीकेेो अनैमुानै 
गारिरोएपघिनै गानैष सरोकेारोलेी घिनैघि�र्त गानैष सकेेकेो घिथएनै । यास्र्तो भयाावही 
अवस्था  रोहीकेेो  देशेमा  श्रम,  रोोजगाारो  र्तथा  सामाघिजके  सरुोक्षा 
मन्त्राालीया मन्त्राीस्र्तरोीया  घिनैणाषया  गारोी  २०८१ साली असारो ११ गारे्त 
‘जी टु जी’ प्रणाालीी माफष र्त इजरोायालीमा ८०० जनैा हीरेोचाही (केेयारो 
गाीभरो) केो केाममा पठााउनै घिवज्ञाापनै गारेोकेो घिथयाो । घिजफन्टलेी उ� 
घिनैणाषया र्तत्केाली �ारेोज गानैष रो याधु्देग्रस्र्त मलुीकुेमा श्रघिमके नैपठााउनै 

मागा गादे ैमन्त्राालीयालेी गारेोकेो गालीर्त घिनैणाषयाकेो प्रघिर्तवादे गारेोकेो घिथयाो । 
श्रघिमकेकेो  ‘बाच्नै  पाउनेै  हीकेकेो’  संरोक्षणा  गादे ै सो  क्षेत्रामा  रोहीकेेा 
श्रघिमकेकेो  संरोक्षणा  रो  सरुोक्षाकेो  सघुिनै�र्तर्ताकेा  लीाघिगा  अघिवलीम्ब 
केदेम चाल्नै ु पनेै अवस्थामा  उल्टै श्रघिमके पठााउनेै भन्दे ै घिजफन्ट 
लीगाायार्त धारैेो क्षेत्राबाट घिबरोोधा भएपघिछ श्रम, रोोजगाारो र्तथा सामाघिजके 
सरुोक्षा  मन्त्राालीयाकेो  उ�  घिनैणाषया  घिनैस्कृेया  भएकेो  छ ।  हीालीसालैी 
इजरोायालीघिस्थर्त  नेैपालीी  देरू्तावासलेी  घिवघिपनै  जोशी  हीमासकेो 
घिनैयान्त्राणामा रोहीकेेो जनैाएकेो छ । याो �बरोपघिछ पघिनै उनैकेो उ�ारो 
गानेै र्तफष  श्रम, रोोजगाारो र्तथा सामाघिजके सरुोक्षा मन्त्राालीयालेी परोरोा�ट्रे 
मन्त्राालीया, इजरोायालीी समकेक्षीस�गा संवादे गारेोकेो देघेि�देनैै ।
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शवपे्रर्षण (रेशमट््यान्स) 
केोघिभड–१९ केो  संक्रमणाकेा केारोणा �घुिम्चएकेो वैदेघेिशके 

रोोजगाारोमा  जानेै  संख्याामा  उल्लेीख्या  बघृि�  भएस�गाै  घिवपे्रर्षणा 
(रेोघिमट्याान्स)  आउनेैक्रम  पघिनै  बघृि�  भएकेो  छ ।  आघिथषके  वर्षष 
२०७८/७९ मा घिवदेशेबाट कुेली १० �बष ७ अबष ३१ केरोोड रुपंयाा 
नेैपाली घिभघित्राएकेो घिथयाो । सो रोकेम अघि�ल्लीो आघिथषके वर्षष भन्देा 
४ देशमलीव ८ प्रघिर्तशर्त बढीी हीो । त्यासै गारोी सोहीी अवधाीमा यास 
आघिथषके वर्षषमा कुेली १२ �बष २० अबष ५६ केरोोड घिवपे्रर्षणा नेैपाली 
घिभघित्राएकेो र्तथ्यााङलेी दे�ेाएकेो छ । 

वैदेघेिशके  रोोजगाारोमा  जानेै  संख्याामा  बघृि�  र्तथा  घिवदेशेमा 
नेैपालीीलेी केमाएरो पठााउनेै घिवपे्रर्षणा (रेोघिमट्याान्स) बढेी पघिनै वैदेघेिशके 
रोोजगाारोमा हँीनेै ठागाी घिनैयान्त्राणाकेा लीाघिगा गार्त वर्षष पघिनै प्रभावकेारोी 
केाम हँीनै सकेेनै । 

प्रवासमा मृत््ुय हँने र अङ््गभङ््ग भएकाको शववरण
नेैपालीी श्रघिमकेकेो प्रवासमा मतृ्या ु हँीनेै �बरो नैौलीो हीोईनै । 

प्रत्येाके वर्षष एके हीजारो भन्देा धारैेो नेैपालीीलेी ज्याानै गामुाउनेै गारेोकेा 
छनै ्।  र्तरो  वैदेघेिशके  रोोजगाारो  घिवभागालेी  मरृ्तकेकेो  संख्याा  गान्नेै 
रो  श्रघिमकेकैे  पैसालेी  बनेैकेो  केल्यााणाकेारोी  केोर्षबाट  मरृ्तकेकेो 
परिरोवारोलीाई भ�ुानैी  घिदेनै ुबाहीकेे  केेहीी गारेोकेो  देघेि�देनैै ।  गान्र्तव्या 
मलुीकुेमा  श्रघिमकेकेो  मतृ्या ु रोोक्नै  केायाषस्थली  र्तथा  आवासकेो 
अवस्था सधुाारोकेा लीाघिगा सरोोकेारोवालीास�गा छलीफली गानेै याोजनैा 
बनैाउनेै र्तफष  कुेनैै वास्र्ता गारेोकेो छैनै । 

वैदेघेिशके  रोोजगाारो  वोडषकेा  अनैसुारो  आ.व.  २०७१/७२ 
देघेि�  आ.व.२०८०/८१  सम्म  अथाषर्त  १०  वर्षषकेो  अवधाीमा 
वैदेघेिशके  रोोजगाारोकेा  क्रममा  १०  हीजारो  २  सया  ७४  नेैपालीीलेी 
ज्याानै गामुाएकेा छनै ्। याो आघिथषके वर्षषमा मात्रा १ हीजारो ४ सया ९२ 
जनैा नेैपालीी श्रघिमकेलेी ज्याानै गामुाएकेो रो ५७८ जनैा अगंाभगंा भई 
स्वदेशे फघिकेष एकेो वैदेघेिशके रोोजगाारो वोडषकेो र्तथ्यााङलीे दे�ेाएकेो 
छ ।  घिवदेशेमा मतृ्या ुभएकेा अघिधाकेांस  व्याघि�केो मतृ्याकुेो केारोणा 
प्राकृेघिर्तके मतृ्या,ु हृदेयाा�ार्त वा अचानैके भएकेो मतृ्या ुलेीघि�एकेो 
केारोणा  मरृ्तके  श्रघिमकेकेा  परिरोवारो  गान्र्तव्या  मलुीकुेबाट  क्षघिर्तपघूिर्तष 
घिलीनैबाट पघिनै वघिञ्चर्त छनै ्। यास्र्तो पीडादेायाी अवस्थामा घिजम्मवेारो 
मन्त्राालीया, वैदेघेिशके रोोजगाारो वोडष र्तथा घिवभागाकेो भघूिमकेा उदेकेे 
लीाग्देो छ । र्तसथष  घिजफन्ट याो  घिवर्षयामा साझैदेेारोबीच अघिवलीम्ब 
छलीफली आयाोजनैा गानैष सरोकेारोकेो ध्याानैाकेर्षषणा गारोाउनै चाहीन्छ । 

उल्लेीघि�र्त र्तथ्याांकेलेी �ाडी देशे रो अन्या गान्र्तव्या मलुीकुेकेो 
केायाषस्थली  अत्यान्रै्त  असरुोघिक्षर्त  र्तथा  अस्वस्थकेरो  रोहीकेेो  स्पष्ट 
हँीन्छ । र्तसथष सरोकेारोलेी अब रोोजगाारो सम्झैौर्ता वा सम्झैदेारोी गादेाष 
केायाषथलीोकेो  अवस्था  रो  त्यासबाट  हँीनै  सक्नेै  जोघि�म  समटेनै ु
पदेषछ । 

वैदेिक रोजगारीमा 
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मलुीकुेमा  आकेर्षषके  रो  पयााषप्त  रोोजगाारोी  नैहँी�देा  नेैपालीी  श्रघिमके 
रोोजगाारोीकेा  लीाघिगा  घिवदेघेिशनेै  गारेोकेा  छनै ्।  सरोकेारोलेी  बाध्यार्ताकेो 
वैदेघेिशके  रोोजगाारोीलीाई अन्त्या गानेै प्रघिर्तवद्दर्ता जनैाए पघिनै सो अनैरुुप 
केायाषक्रम  बनैाउनै  सकेेकेो  छैनै ।  जसकेो  केारोणा  वैदेघेिशके  रोोजगाारोी 
रोहीरोकेो रोोजगाारोी बन्नै सकेेकेो छैनै । अघिहीलेी पघिनै  घिवदेशेकेो रोोजगाारोी 
बाध्यार्ताकेो  रोोजगाारोी  कैे  रूपमा  जारोी  छ ।  यासकेो  अन्त्या  गानैष  श्रम, 
रोोजगाारो  र्तथा  सामाघिजके  सरुोक्षा  मन्त्राालीयालेी  वैदेघेिशके  रोोजगाारो  ऐनै, 
२०६४  संशोधानै  गारोी  स्वदेशेमा  रोोजगाारोी  घिसजषनैाकेा लीाघिगा  स्थानैीया 
सरोकेारो  र्तथा  टे्रेड  याघूिनैयानैस�गा  सहीकेायाषकेो  प्रकृेयाा  अघिवलीम्व  थाल्नै ु
पदेषछ । 

वैदेघेिशके  रोोजगाारोमा  श्रघिमकेलीाई  पठााउनेै  संस्थाहीरुकेो  धारोौटी 
बघृि�,  परिरोवारोकेा  एकेभन्देा बढीी सदेस्याकेा  नैाममा मनेैपावरो केम्पनैी 
देर्ताष  रोहीकेेो  भएमा  घिर्तघिनैहीरुलीाई  गााभ्नेै,  वैदेघेिशके  रोोजगाारोकेो  नैाममा 
गारिरोनेै  ठाघिगाकेो  उजरुोी  स्थानैीया  घिजल्लीा  प्रशासनै  केायााषलीया  माफष र्त 
नैै  अगााडी  बढीाउनेै,  वैदेघेिशके  रोोजगाारो  बोडष  माफष र्त  उपलीव्धा  गारोाइनेै 
आघिथषके सहीायार्ता लीगाायार्तकेा सेवाहीरु स्थानैीया र्तही माफष र्त नैै उपलीव्धा 
गारोाउनेै  लीगाायार्तकेा  व्यावस्था  प्रभावकेारोी  बनैाउनै  जनैस्र्तरोमा  सचूनैा 
पयुााषउनै ु पदेषछ ।  सहीी  सचूनैाकेो  अभावमा  पीघिडर्तहीरू  थप  पीडामा 
पनेै  गारेोकेाछनै ्।  अप्ठ्ायाारोोमा  परेोकेा  श्रघिमके  वा  घिर्तनैकेा  परिरोवारोकेा 
सदेस्यालेी रोाज्याकेा घिनैकेायाबाट सहीज रूपमा सहीयाोगा प्राप्त गानैष सकेेकेा 
छैनैनै ्। र्तसथष घिजफन्टलेी प्रत्येाके पाघिलीकेामा वैदेघेिशके रोोजगाारोीमा जानेै 

श्रघिमकेकेो लीगार्त रोाख्नै श्रम  डेक्स गाठानै गारोी श्रघिमके पञ्जीकेरोणा गानेै 
व्यावस्था गानैष सरोकेारोस�गा मागा गादेषछ ।

घिनैदेोर्ष  हँी�देा  हँी�दे ै पघिनै  गान्र्तव्या  मलुीकुेमा  कुेनैै  नेैपालीी  नैागारिरोके 
फौजदेारोी  अघिभयाोगामा  जेलीमा  परेोकेो  अवस्थामा  घिनैजकेो  प्रघिर्तरोक्षा 
सरोकेारोलेी गानेै नैीघिर्तगार्त व्यावस्था गारिरोएकेो घिथयाो । आफ्नैा नैागारिरोकेकेो 
र्तफष बाट केानैनुैी प्रघिर्तरोक्षा गानेै नैीघिर्त बनेैपघिनै त्यासकेो केायााषन्वयानै नैगानैुष 
देःु�केो कुेरोा हीो । 

वैदेघेिशके रोोजगाारोीमा रोही�देा हीाघिसली गारेोकेो ज्ञाानै, सीप रो अनैभुव 
सघिहीर्त स्वदेशे फकेेकेालीाई नेैपालीी श्रम बजारोस�गा जोड्नै रो उत्पादेनैमलुीके 
केायाषमा संलीग्नै गारोाउनै सरोकेारोलेी पनुैएकेीकेरोणाकेो नैीघिर्त ल्यााएकेो छ । 
याो स्वागार्तयाोग्या घिवर्षया हीो । यासकेा लीाघिगा घिजफन्टलेी लीामो समयादेघेि� 
आवाज  पघिनै  उठााउ�दे ैआएकेो  घिथयाो ।  र्तरो  सो  नैीघिर्तकेो  केायााषन्वयानै 
पक्ष अत्यान्र्त ससु्र्त गाघिर्तमा रोहीकेेो छ । र्तसथष यासकेो प्रभावकेारिरोर्ताकेो 
लीाघिगा स्थानैीया र्तहीस�गाकेो साझैदेेारोी रो श्रम डेक्सस�गा समन्वया गारोी हीरेोके 
पाघिलीकेामा केघिर्त जनैा  स्वदेशे फघिकेष ए  एघिकेनै गारोी  घिर्तघिनैहीरूकेो ज्ञाानै, 
घिसप रो अनैभुव स्वदेशेमा कुेनै क्षेत्रामा उपयाोगाी  हँीनै सक्छ व्यावघिस्थर्त 
अघिभलेी�  रोाख्नेै  व्यावस्था  गानैष  श्रम,  रोोजगाारो  र्तथा सामाघिजके सरुोक्षा 
मन्त्राालीयालेी पहीली गानैुष पदेषछ । 

वैदेघेिशके रोोजगाारोमा जानै चाहीनेै वा गाएकेाहीरुलीाई सघिही सचुनैा 
घिदेनै,  समस्याामा  परेोकेाहीरुलीाई  मद्दर्त  गानैष  केली  सेण्टरो  सञ्चालीनै 
लीगाायार्तकेा केामहीरु गारेोकेो छ । र्तरो त्यास्र्ता सेवालीाई प्रचारोमघुि� मात्रा 
नैबनैाई नैघिर्तजामघुि� बनैाउनै आवश्याके छ ।

घिजफन्टलेी  प्रवासी  नेैपालीी  श्रघिमकेकेो  हीकेघिहीर्त  रोक्षाकेो  लीाघिगा 
श्रम  डेस्के  गाठानै  गारोी  केाम  गारोीरोहीकेेो  छ ।  जस  माफष र्त  प्रस्थानै  पवूष 
अघिभमघुि�केरोणा  र्तथा  परोामशष  सेवा  प्रदेानै  गारिरोरोहीकेेो  छ।  वैदेघेिशके 
रोोजगाारोकेा क्रममा समस्याामा परेोकेाहीरुकेो उद्दारोमा समन्वया रो सहीयाोगा, 
न्याायामा पहँी�च, क्षघिर्तपघूिर्तष प्राघिप्त लीगाायार्तमा मद्दर्त गादे ैआएकेो छ ।

यासैगारोी जहीा� श्रघिमके  त्याहीा�  घिजफन्ट अघिभयाानै र्तीनै देशकेदेघेि� 
घिनैरोन्र्तरो  सञ्चालीनै  गारोीरोहीकेेो  छ ।  याो  अघिभयाानै  सनै ् १९९४  देघेि� 

प्रवासमा केायाषरोर्त  नेैपालीीलीाई  संगाघिठार्त  गादे ै सरुु  गारेोकेो  घिथयाो ।  हीाली 
याो अघिभयाानै अझै  घिवस्र्तारो भएकेो छ ।  घिजफन्ट सहीयाोगा समहूीहीरुलेी 
मलेीघिसयाा र्तथा �ाडीकेा मलुीकुेहीरुमा केायाषरोर्त नेैपालीीलीाई अप्ठ्ायाारोोमा 
पदेाष मद्दर्त गानेै, श्रघिमकेलीाई उनैीहीरुकेा हीके रो अघिधाकेारोकेा बारेोमा सचरे्त 
बनैाउनेै  रो  स्थानैीया  टे्रेड  याघूिनैयानैहीरुस�गा  नेैपालीी  प्रवासी  श्रघिमकेलीाई 
जोड्नेै केाम गादे ैआएकेा छनै ्। घिजफन्ट प्रवासी श्रम डेस्केमा २०८१ 
मा जम्मा २३३ जनैालीे सहीयाोगाकेा लीाघिगा घिलीघि�र्त उजरुोी घिदेएकेाछनै ।

सरोकारोको प्रााथमिमाकताामाा नेपरेोको वैैदेेशि�क रोोजगाारो व्यवैस्थाापने

वैैदेेशि�क रोोजगाारो रो शिजफन्ट
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हीटेौ �डा  उपमहीानैगारोपाघिलीकेा  १९  मकेवानैपरुोकेी  ३० 
वर्षीया घिसर्ता मो�ानैलीाई आफ्नैै नैन्देलेी, “घिभसा पठााई घिदेनेै भनेैरो 
ईरोाकेबाट भन्नैभुयाो  रो एके जनैा सन्र्तोर्ष नैाम गारेोकेो एजेन्टसगा 
सम्पकेष  गारोाई घिदेनैभुयाो । सन्र्तोर्ष नैाम गारेोकेो एजेन्टलीे मलीाई सबै 
केागाजार्त घिमलीाई घिदेयाो घि� घिभर्षा हीो भनेैरो कुेनैै पैसा पघिनै घिलीएनै । 
म आफ्नैो नैन्दे भएकेो ठााउ�मा जानेै  हीो भनेैरो  ढुीक्के  घिथए� ।  र्तरो 
एजेन्टलीे मलीाई र्तकेुेघिमघिनैस्र्तानै भन्नेै ठााउ�मा केाम गानेै हीो भनेैकेो 
घिथयाो । मलीाई थाहीा घिथएनै कुेघिकेष स्थानै भनेैकेो छुटै्टै देशे हीो भनेैरो 
मलेैी र्त ईरोाके नैै हीो भन्नेै ठाानेैकेो घिथए� । सबै केागाजार्त घिबनैाएरो 
२०८१ साउनै १ एके गारे्त आफन्र्त केसैलीाई थाही नैघिदेइकेनै म 
र्तकेुेघिमघिनैस्र्तानै भनेैरो जहीाजमा बसेरो घिदेदेीलीाई फोनैमा म घिबदेशे 
उडे �” भनेै । 

“मलीाई  त्याहीी  घिदेनै  देवुई  परुोाईयाो  रो  १  घिदेनै  रोा�रेो  ईरोाके 
परुोाईयाो । नेैपालीबाट जानेै बेलीामा �रोकेो केाम भनेैरो लीगाेकेो र्तरो 
त्याहीा� परुोाएपघिछ त्याो भनेैकेो जस्र्तो केाम हीोइनै रोहीछे । ईरोाकेीलेी 
घिकेनेैरो  लीगाेकेो  रोहीछे ।  याो  कुेरोा  मलेैी  त्याहीा�  पगुाेपघिछ  मात्रा  थाहीा 
पाए� । इरोाकेीलेी घिकेनेैरो लीगाेपघिछ उनैीहीरुलेी भनेैकेो जस्र्तोपघिनै केाम 
गानैष पनेै रोहीछे । मलीाई धारैेो जनैाकेोमा लीग्याो र्तरो उनैीहीरुलेी भनेैकेो 

जस्र्तो केाम गानैष र्तयाारो नैभएपघिछ पघिछ मलीाई घिबघिभन्नै प्रकेारोलेी 
शारोीरिरोके र्तथा मानैघिसके याार्तनैा घिदेनै थाल्याो । मलीाई शारोीरिरोके 
शोर्षणा गानैष �ोघिजयाो । मरेोो स्वास्थ्या घिस्थघिर्त �रोाब हँीनै थालेीपघिछ 
मलेैी मरेोो नैन्दे जसलेी मलीाई त्याहीा� लीगाेकेो घिथयाो उहीा�लीाई नेैपाली 
पठााई घिदेनै भनेै र्तरो कुेनैै सवुाई भएनै । नेैपालीकेो एजेन्ट सन्र्तोर्ष 
मलीाई पठााएपघिछ सबै उहीा� र्तपाईकेो नैन्देलेी गानैुषहँीन्छ भनेैरो सम्पकेष  
घिबहीीनै  भयाो ।  त्यासपघिछ  मलेैी  नेैपालीमा  घिदेदेीलीाई  भनेैरो  उ�ारो 
गानैष  भनेै ।  घिदेदेीलीे  उ�ारोकेा  लीाघिगा  मानैव  बेचघिब�नै  ब्यारूोोमा 
पघिनै उजरूोी  घिदेनैभुएछ ।  त्याहीा�बाट एजेन्टलीाई सम्पकेष मा  त्यााउनैै 
सकेेनै । घिदेदेी फेरिरो वैदेघेिशके रोोजगाारो उ�ारो नेैपाली भन्नेै संस्थामा 
जानैभुएछ त्याहीा� पघिनै उजरुोी घिदेनै ुभएछ रो ३५ हीजारो पैसा पघिनै घिर्तनैुष 
भएछ । त्याहीा�बाट पघिनै केेहीी पहीली भएनै उल्टै घिदेदेीकेो फोनै नैै 
ब्ल्यााके घिलीस्टमा रोा�ी घिदेनैभुएछ । सबै ठााउ�बाट घिनैरोाश भएपघिछ 
घिजफन्टमा गाएरो सबै �टनैाकेो घिबवरोणा सनुैाएपघिछ र्तत्केालैी पहीली 
थाल्नै ु भयाो  रो  घिजफन्टमा  घिनैवेदेनै  घिदेएकेो  केरिरोब  १५  घिदेनैमा 
सकुेशली  मरेोो  उ�ारो  भयाो ।  मलेैी  घिजउ�देो  नेैपाली  फकेष न्छु  भनेैरो 
सोचकेेो पघिनै  घिथईनै यासकेा लीाघिगा  नेैपाली  टे्रेड याघुिनैयानै महीासं� 
(घिजफन्ट)लीाई धारैेो धारैैो धान्यावादे” । 

प्रवासबाट  स्वदेशे  फघिकेष एकेा  नेैपालीी  श्रघिमकेहीरूकेो 
स्वास्थ्या  अवस्था  सम्बन्धामा  घिवघिभन्नै  संस्थाहीरुलेी  गारेोकेो 
अनैसुन्धाानैमा केाठामाडं घिस्थर्त देईु ठूालीा डायाघिलीघिसस सेण्टरोकेा 
६० जनैा घिबरोामीहीरुमा ३१% प्रवासी केामदेारो रोहीछेनै,् र्ती सबै 
केामकेो लीाघिगा घिवदेशे जानै ुअघि� र्तन्देरुुस्र्त रोहीकेेा घिथए। अझै र्ती 
प्रवासी केामदेारो मध्येा ५०% चाघिलीस वर्षष मनुैीकेा यावुाहीरु घिथए ।

उ�  अध्यायानैकेो आधाारोमा  नेैपालीी  प्रवासी  श्रघिमकेहीरू 
अत्यान्रै्त  अवस्थकेरो  केायाषस्थलीमा  केाम  गारेोकेो  रो  घिर्तघिनैहीरूलेी 
केठाोरो  देवु्याषवहीारो  र्तथा  शोर्षणा  भोगाेकेो  दे�ेाएकेो  छ ।  नेैपालीी 
श्रघिमकेलेी  घिवघिभन्नै शारोीरिरोके  रो  मानैघिसके  स्वास्थ्या समस्यााबाट 

पीघिडर्त  भएकेो  दे�ेाएकेो  छ ।  अध्यायानैलेी  प्रस्थानै  पवूष 
अघिभम�ुीकेरोणामा  उपया�ु  घिचघिकेत्सा  जा�च,  रो  गान्र्तव्या  देशेकेा 
लीाघिगा सरुोघिक्षर्त रोोजगाारोीकेो शर्तष र्तथा पणूाष  स्वास्थ्या बीमा लीागा ू
गानैष आवश्याके रोहीकेेो उल्लेी� गारेोकेो छ । 

घिजफन्टलेी  प्रवासी  श्रघिमकेकेो  स्वास्थ्या  रो  केल्यााणाकेो 
रोक्षा  गानैष  गान्र्तव्या  देशेकेो  सामाघिजके  उत्तरोदेाघियात्व  रोहीनेै  केानैनूै 
रो  घिनैयाामके  ढीा�चाहीरू  सघुिनैघि�र्त  गानैष  नेैपाली  सरोकेारो  रो  गान्र्तव्या 
देशेहीरू बीच बहृीत्तरो सहीकेायाष आवश्याके रोहीकेेोलेी सोहीी अनैसुारो 
समझैदेारोी गानैष मागा गारेोकेो कुेरोा उल्लेीघि�र्त अध्यायानै प्रघिर्तवेदेनैलेी 
पघिनै पघुिष्ट भएकेो छ । 

आफन्तबााटैै बाेचि�एकी शिसताा माोक्तााने

अरोबा माुलुुकमाा उच्चताापक्रमाको कामा रो व्यवैसायजन्य रोोगा

स्रोोर्त: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10090227/


