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पसु ३, २०८ १ (December 2024)

केे हीी वर्षष अघि�सम्म स्वदेशेमाा रोोजगाारीीकोो कु नैै वि�क ल्प 
नभएकाा सी ीप वि�हि�न  अदक्ष ने पाालीी वै ैदेशेि�क  रोोजगाारीीमाा 

जाानेे गरे कोो आम धाारणाामाा अब परि�वर्ततन हुँ �दैछै । अब वै ैदेशेि�क 
रोोजगाारीीमाा अर्धधदक्षदेखेि� उच्चदक्ष श्रमि�ककोो संख्याा बृदृ्धि� भएकोो छ । 
यसबााट वैैदेशेि�क  रोोजगाारीी स्वदेशेमाा वि�क ल्प वि�हि�न भएकोो काारण 
काामकोो लाागि� वि�देशे जाानेे गरेकोो भन्नेे भाास्यमाा परि�वर्ततन हुँ�दै ैगरेकोो 
तथ्यलेे देखेााएकोो छ । 

टे्रेड यू नूि�यनहरूकोो अथकप्रयाासबााट प्रवाासीी श्रमि�ककोो 
अधि�काार, सुवुि�धाा र सं रक्षण अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय चाासोो बनेेकोो छ । श्रमि�क 
स्वदेशेीी हुुन वा  ा प्रवाासीी ति�  सबैै मा ानि�स नैै हुुन  उनीीहरूकोो बा ाच्न 
पााउनेे अधि�काार अन्य मा ानि�सभन्दाा फरक हुँ �दैनै । सा ामााजि�क मर्याा�दाा 
र जि� म्मेवेाारीी सबैैकोो समाान हुुन्छ । त्यसैैलेे सबैैलेे साामााजि�क संरक्षण 

वैदेशिक रोजगारीमा जानेको सखं््यया

श्रोत
ः
 व
ैदशिक र


ो
जग

ार वि

भा
ग

१,४००,०००

१,२००,०००

१,०००,०००

८००,०००

६००,०००

४००,०००

२००,०००

०
	 २०७६/७७	 २०७७/७८	 २०७८/७९	 २०७९/८०	 २०८०/८१

३,
६८

४३
३

१९
०४

५३

७२
०८

९
१६

६६
९८ ३४
८८

६८ ४९
४२

२४

४६
०१

०२६३
००

९० ७७
१३

२७

७४
१२

९७



2 3

वैैदेेशि�क रोोजगाारीीकोो अवस्थाा
आर्थि�िक वर्षष २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१
एजेेन्सीी माार्फफत  १,७२,२६६ ६१,४२८ ३,१२,४१६ ४०३६४१ ३५३१६३
व्यक्ति�गत मााध्मबााट ९,६७३ ५,३१७ २६,७४० ६९१७७ ९५०३८
वैैधाानि�कि�करण गरेकाा ८,५१४ ५,३३६ ९,७१२ २१४०६ ११९०१
पुनुःः श्रम १,७७,९८० ९४,६१७ २,८१,२२२ २७७१०३ २८११९५
पुनुःः श्रम स्वीीकृृति� लि�एकोो कुल संख्याा ३,६८,४३३ १,६६,६९८ ६,३०,०९० ७७१३२७ ७४१२९७
नयाँँ� श्रम स्वीीकृृति�कोो कुल संंख्याा १,९०,४५३ ७२,०८९ ३,४८,८६८ ४९४२२४ ४६०१०२

श्रोोतःः वैैदेशेि�क रोोजगाार वि�भााग 

वैैदेेशि�क रोोजगाारीीमाा जाानेे मााध्यम सम्बन्धमाा
वि�गत  केेहि�  वर्षष अगााडीी वै ैदेशेि�क  रोोजगाारीीमाा एजेेन्सीी मा ार्फफत 

जाानेे श्रमि�ककोो संख्याा धेरैेै रहेकेोो कुराा हाामीी वैैदेशेि�क रोोजगाार वि�भाागले 
साार्ववजनि�क गरेकोो तथ्यााङकबााट स्पष्ट हुुन्छ । तर केेहीी वर्षष यताा एजेेन्सीी 
माार्फफत   भन्दाा पनि�  व्यक्ति�गत मा ाध्यमबााट जा ानेे श्रमि�ककोो सं ंख्याामाा 
उल्लेेख्य माात्राामाा बृदृ्धि� भएकोो देखेि�न्छ । यसकोो अर्थथ एजेेन्सीी माार्फफत 

वि�देशेमाा कााम लगााउँँदाा एजेेन्सीीलेे त्यस्तोो श्रमि�क कुनैै समस्याा पर्दाा� 
जि�म्मेवेाारीी लि�नु ुपरे्ने हुँ�दाा जि�म्मेवेाारीीबााट बच्न व्यक्ति�गत मााध्यम प्रयोोग 
गरेकोो स्पष्ट छ । यसलेे भवि�ष्यमाा वि�करााल रुप लि�न सक्नेे हुँ�दाा समयमाा 
नैै ध्याान दि�न आवश्यक छ ।

समाान रूपमाा पा ाउनु ु पर्छछ  भन्दै ैजि� फन्टलेे प्रवाासमाा जि� फन्ट सहयोोग 
समूहू  बनााएर वि�गत ती  ीन द शकदेखेि� श्रमि�ककोो अधि�काार  स्थाापि�त 
गर्नन सं घर्षष गर्दै  ैआएकोो छ । य हीी कु राालााइ हृदयंङ््गम गर्दै  ैयो ो वर्षष 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय प्रवाासीी श्रमि�क दि�वसकोो मूलू नााराा, साामााजि�क सुरुक्षाामाा 
नि�यमि�त योोगदाान – श्रमि�ककोो अधि�काार संंरक्षणःः रहेकेोो छ । 

जि�फन्टकोो स्पष्ट धाारणाा छ, हरे क ने पाालीीलााई जी ीवनोोपयोोगीी 
ज्याालाा सहि�तकोो रोोजगाारीी स्वदेशेमाा नैै उपलव्ध हुुनु ुपर्ददछ । त्यसैैलेे 
स्वदेशेमाा आकर्षषक  रोोजगाारीी सी ीर्जजनाा गरे र यु वुाा जनशक्ति�लााई 
रोोजगाारीीकाा ला ागि� वि� देशे जा ानैै न परे्ने वा ाताावरण  बनााउन जि� फन्टलेे 
वकाालत गर्दै  ै आएकोो छ । तथा ापीी स्वदेशेमाा आकर्षषक  रोोजगाारीी 
सि�र्जजनाा हुुन नसकेेलेे वैैदेशेि�क रोोजगाारीी अवसरकोो रूपमाा समेते देखेि�न 
थाालेेकोो छ । वि�गतमा ा अदक्ष श्रमि�क माात्र जाानेे गरेकोो भनि�न्थ्योो तर 
अब उच्चदक्ष श्रमि�क जाानेेकक्रम बृदृ्धि� भएकोो तथ्यलेे देखेााएकोो छ । 
वैैदेशेि�क रोोजगाारीीमाा जाानेे काारण जेे भएपनि� रोोजगाारीीकाा लाागि� वि�देशे 
जाानेे श्रमि�कलााइ यो ोगदाानमाा आधाारि�त सा ामााजि�क सु रुक्षाा को ोषमाा 
आवद्ध गर्नुु� जि�फन्टलेे आवााज उठााउँँदै ैआएकोो थि�योो । नेपााल सरकाारले 
वैैदेशेि�क रोोजगाार तथाा वि�देशेमाा स्वरोोजगाारमाा रहेकेाा श्रमि�ककाा लाागि� 
योोगदाानमाा आधाारि�त साामााजि�क सुरुक्षाा योोजनाा सञ्चाालन काार्ययवि�धि� 
२०७९ मंसंि�र २८ गते जाारीी गरेर साामााजि�क सुरुक्षाा कोोषमाा सूचूि�करण 
अनि�वाार्यय गरे कोो छ । को ोषमाा सू चूि�करण  अनि�वाार्यय गरे पछि�  २०८१ 
सााल मं संि�र  २८ गते सम्ममाा (१३०१०७८ जनाा) ते ह्र ला ाख  एक 
हजाार अठहत्तर जनाा श्रमि�क साामााजि�क सुरुक्षाा कोोषमाा सूचूि�कृत भएर 
वैैदेशेि�क  रोोजगाारमाा ग एकाा छन् ्। ति�  श्रमि�कले प्रति�व्यक्ति� न्यूनूतम 
पाारि�श्रमि�क रू.१०८२०लााई आधाारमाानेेर २१.४७ प्रति�शतलेे माासि�क 
रू.२३२३,०५४/–काा दरले रु.३०२२४,७४४५२/– तीीन अर्बब बााइस 
करोोड सट््चाालि�स लााख चाार हजाार चाारसय बााउन्न  रुपैैयाँँ� यो ोगदाान 
गरेकााछन् ्। तेह्र लााख मध्येे पछि�ल्लोो तीीन महि�नााकोो अवधि�माा वि�देशे 
गएकाा करि�ब ६० हजाार श्रमि�ककोो योोगदाान माात्र नि�यमि�त रहेकेोो छ । 

बाँँ�कीी १२,४१,०७८ बा ाह्र ला ाख  एकचाालि�स हजा ार  अठहत्तर  जनाा 
श्रमि�ककोो योोगदाान नि�यमि�त छै न । यो ोगदाान रक म नि�यमि�त न भएकाा 
श्रमि�क  समस्याामाा पर्दाा� सा ामााजि�क सु रुक्षाा को ोषबााट सु वुि�धाा नपा ाउनेे 
अवस्थाा छ । 

वैैदेशेि�क  रोोजगाारीीमाा ग एकाा श्रमि�ककोो नि�यमि�त यो  ोगदाानकोो 
सुनुि�श्चि�तताा गर्नु ु�  वर्ततमाान  समयकोो प्रमुखु चु नुौौतीी हो ो । त त्काालीीन 
सरकाारले पू रू्वव त याारीी बि�ना ा का ाम देखेााउन गरे कोो घो ोषणाा भएपनि� 
जि�फन्टलेे त्यसैै बेलाा “जाारीी भएकोो काार्ययवि�धि�माा रहेकेोो कमजोोरीीलााई 
हटााउँँदै ै क्रमस का ार्याा�न्वयन गर्नु ु�  पर्छछ”, भनेेकोो थि�यो ो । त सर्थथ ने पााल 
सरकाारले ग न्तव्य  देशेकाा सरकाारसँँग पा ारस्परि�क  सम्झैतैाा तथा ा 
साामााजि�क सुरुक्षाा काार्ययवि�धि� अवि�लम्व संंशोोधन गरीी प्रवाासमाा रहेकेाा 
नेेपाालीी श्रमि�क अप्ठ््याारोोमाा पर्दाा� सुवुि�धााबााट बञ्चि�ित हुुन नपरे्ने सहज 
वााताावरण तयाार गर्नुु� पर्ददछ । 

युवुाा जनशक्ति�लााइ स्वदेशेमाा नैै रोोजगाारीीकोो अवसर छ । जुनु 
रोोजगाारीीबााट आफुु र आफ्नोो परि�वाारकोो जीीवन मर्याा�दि�त रूपमाा व्यति�त 
गर्नन  सकि�न्छ भन्नेे वि� श्वाास जा ागृतृ गर्नन वि�  देशेकोो रोोजगाारीी प्रवर्द्धधन 
गर्ने का ार्यय  न्यूनूीीकरण गर्नन वै  ैदेशेि�क  रोोजगाार नी ीति�  २०६८ परि�वर्ततन 
गर्नन आवश्यक छ । वै ैदेशेि�क  रोोजगाार नी ीति� पु नुराावलोोकन अध्ययन 
प्रति�वेेदन २०७९लेे पनि� वैैदेशेि�क रोोजगाार नीीति� परि�वर्ततन गर्नन सुझुााव 
दि�एकोो छ । वैैदेशेि�क रोोजगाारमाा जाानेे नयाँँ� वाा पुनुःः श्रम स्वीीकृृति� लिँ�ँदाा 
श्रमि�कले २०७९ सााल मंसंि�रदेखेि� साामााजि�क सुरुक्षाा कोोषमाा योोगदाान 
रकम अनि�वाार्यय दााखि�लाा गर्नुु� पर्ददछ । त्यसैैलेे साामााजि�क सुरुक्षाा प्रणाालीी 
लाागू ूनहुँ �दाा शु रुु ग रि�एकोो क ल्यााणकाारीी को ोष  अब अलग्गैै रा ाख्न 
आवश्यक छै न । एकद्वाार  प्रणाालीी नि�र्मा ा�गरीी वो ोर्डड  अन्तरगत रहे केोो 
कल्यााणकाारीी कोोषकोो रकम योोगदाानमाा आधाारि�त साामााजि�क सुरुक्षाा 
कोोषमाा हस्ताान्त्रण गरि�नु ुपदर्छछ । यसबााट प्रवाासमाा नेपाालीी श्रमि�क कुनैै 
समस्याामाा परेेकोो अवस्थाामाा साामााजि�क सुरुक्षाा कोोषबााट सुवुि�धाा प्रदाान 
गर्नन सहज हुुने छ ।



वैैदेेशि�क रोोजगाारीीमाा जि�ल्लाागत वि�वरण
भौौगोोलि�क  रुपमाा पहााडीी जि� ल्लााभन्दाा तरा ाईकाा जि� ल्लााबााट 

वैैदेशेि�क  रोोजगाारीीमाा जाानेे संख्याा धेरैेै रहे केोो छ । वि�गत दु ईु वर्षषयताा 
सबैैभन्दाा धे रैेै धनु षुाा जि� ल्लााबााट ३९,१०७ (उनन्चाालीीस हजा ार 
एकसय सा ात) जनाा वै ैदेशेि�क  रोोजगाारीीमाा ग एकोो त थ्यलेे देखेााउँँछ । 
त्यस्तैै चि�त वन जि� ल्लााबााट सबैैभन्दाा क म १८,२४८ (अठाार हजा ार 
दुईुसय  अठचाालीीस) जनाा वै ैदेशेि�क  रोोजगाारीीमाा ग एकोो देखेि�न्छ । 

मुुख्य गन्तव्य खााडीी रााष्ट्र
वि�गतकाा वर्षषहरुमाा जस्तैै य स वर्षष पनि� ने पाालीीहरुकोो मु खु्य 

गन्तब्य मुलुुकु खााडीी रााष्ट्र  नैै रहेकेोो छ । खााडीी मुलुुकुहरुमाा जाानुकुोो 
मुखु्य का ारण ती ी रा ाष्ट्रले अल्पकाालीीन  श्रम सम्झौौतााकाा आधाारमाा 
वि�देशेीी श्रमि�कलााई रोोजगाारीी दि�ने  नी ीति� रहे केोो छ । यी ी देशेहरुलेे 
ठूूलाा नि�र्मा ा�ण  परि�योोजनााहरु, से ेवाा र घरे  लु ुका ाममाा प्रवाासीी श्रमि�क 
धेरैेै लि� एकााछन् ्। यसलेे गर्दाा� वि�का ासोोन्मुखु देशेकाा माानि�सकाा लाागि� 
रोोजगाारीीकोो अवसरकोो रुपमाा व्यााख्याा गर्ने गरि�एकोो छ ।
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वैैदेेशि�क रोोजगाारीीमाा जाानेे दक्ष श्रमि�क संखं्याामाा बृदृ्धि�
केेहि� वर्षष अघि�सम्म नेपाालबााट वैैदेशेि�क रोोजगाारीीमाा अधि�कांं�श 

अदक्ष श्रमि�क जा ानेे गरे कोो त थ्यााङ््क  छ । बि�ना ा सि� प वै ैदेशेि�क 
रोोजगाारीीमाा गएकाा श्रमि�कले वि�भि� न्न प्रकाारकाा समस्याामाा परे्ने गर्थे । 
तर समयक्रममाा वैैदेशेि�क रोोजगाारमाा प्राावि�धि�क शि�क्षाा ज्ञाान वि�काास र 
ताालि�म प्रााप्त सीीपयुकु्त दक्ष श्रमि�क संंख्याा धेरैेै छ । 

वैैदेशेि�क रोोजगाार वि�भाागकोो तथ्यााङ््क अनुसुाार योो आर्थि�िक वर्षष 
श्रम स्वि�िकृतीी लि�एकाा अदक्ष श्रमि�कभन्दाा दक्ष श्रमि�ककोो संख्याा बढीी 
छ । अदक्ष श्रमि�ककोो संख्याा १,४५५४७ रहेकेोो छ भनेे ५,७९३७३ दक्ष 
श्रमि�क रहेकेााछन् ्। यद्यपीी अझै ैपनि� कााम अनुसुाारकोो सि� प नभएकाा 
काारण वि�भि�न्न देशे पुगुेेकाा नेपाालीी श्रमि�कले समस्याा झेले्नु ुपरेेकोो छ ।

तथ्यााङ््कले अर्धधदक्ष तथा ा सी ीपयुकु्त  भएर जा ानेेकोो सं ख्याामाा 
बृदृ्धि� भएकोो देखेााए पनि�  व्यवहाारमाा ठगि�नेक्रम अझै ैपनि� जाारीी छ । 
जाानुपुूरू्वव ने पाालमाा गरे कोो सम्झौौताा ग न्तव्य मु लुुकुमाा पु गुेेपछि�  अरै्कै 

सम्झौौताामाा ह स्तााक्षर गर्नन बा ाध्य पा ारे्ने वा ा ने पाालमाा हुँ �दाा भनि�ए भन्दाा 
फरक कााम गर्नन बााध्य पाारे्ने गरि�एकोो गुनुाासोो नेपाालीी श्रमि�कबााट प्रााप्त 
भइरहेकेोो छ । तसर्थथ वैैदेशेि�क रोोजगाार वि�भाागबााट श्रम स्वीीकृृति� लि�ने 
समयमाा सीीपयुकु्त र  अर्धधदक्ष श्रमि�क पठााएकोो अभि�लेख  व्यवस्थि�ित 
गरीी गन्तव्य देशेमाा श्रम सहचाारीी वाा रााजदुतुाावाासमाा समेते जाानकाारीी 
पठााउनेे व्यवस्थाा ग रि�नु ु पर्ददछ । यसो ो गर्दा ा� ने पाालीी श्रमि�क  स्वदेशेमाा 
रहँँदाा गरि�ए अनुसुाारकोो कााम र पाारि�श्रमि�क नपााएकोो वि�वा ाद सि�र्जजना ा 
भएकोो अवस्थाामाा नि�रूपण गर्नन सहज हुुनेछ ।

यूूरोोपतर्फफ  नेेपाालीी श्रमि�क आकर्षि�ित हँुँ�दैै
 हा ाल ने पाालीी श्रमि�क यु रुोोपकाा केेहीी मु लुुकुमाा रोोजगाारीीकाा 

लाागि� जाानेेक्रम बढेेकोो देखेि�न्छ । आ.व. (२०७९/८०)माा रोोमाानि�याामाा 
१४,२५० जनाा ने पाालीी ग एकाा थि� ए । चा ालु ु आ.व. मा ा १५,३६४ 
जनाालेे काामकोो लाागि� क्रोोएसि�याा गएकोो तथ्यााङ््कले देखेााएकोो छ ।

नेेपाालीी श्रमि�क ग एकोो यू रूोोपकोो ते स्रोो र चौ  ौथोो ग न्तब्य 
मुलुुकु सा ाईप्रस र मा  ाल्टाा रहे केााछन् ्। य सलेे ने पाालीीकोो रोोजगाारीीकाा 
प्रााथमि�कतााकाा गन्तव्य मुलुुकुहरु फेरिं�दै ैजाान थाालेेकोो देखेि�न्छ । तर 
युरुोोपकाा मु लुुकुहरुमाा रोोजगाारीीमाा पठााउनेे ना ाममाा मे नेपाावर क म्पनीी 
तथाा अनधि�कृत  व्यक्ति�लेे रक म असुलु्नेे, ग न्तव्य मु लुुकुमाा पु रु्याा�एर 
अलपत्र पाारे्ने गरे काा घटनााप्रति� सम्बन्धि��त नि�का ाय गम्भीीर हुुन  जरुरीी 
छ । आकर्षषक  रोोजगाारीी मि�ला ाई दि�ने  भन्दै ै भइरहेकेोो आर्थि�िक ठगी ी 
र माानव तस्करीीकाा घटनाा रोोक्न र   त्यस्तोो काार्ययमाा संलग्न संस्थाा वाा 
व्यक्ति�लााई काारवााहीी गर्नन काानुनुमाा परि�वर्ततन गरि�नु ुपर्ददछ । 
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सन २०२३ कोो अक्टोोबर महि�नाामाा हमाासलेे इजराायलमाा र 
इजराायलले प्याालेेसटााईनमाा घाातक आक्रमण गरेकाा थि� ए । उक्त 
आक्रमणमाा द श जनाा ने पाालीी ता ालि�मे ेवि�द्या ार्थीीकोो मृ तृ्यु ु भएकोो 
थि�योो । सोोहीी घटनाापछि� बेपत्ताा भएकाा भि�मदक्त नगरपाालि�काा ३, 
कन्चनपुरुकाा वि�पि�न जो ोशीी हमाासकोो नि�यन्त्रणमाा रहेकेोो अनुमुाान 
गरि�एपनि� गर्नन सरकाारले नि�श्चि�त गर्नन सकेेकोो थि�एन । यस्तोो भयाावह 
अवस्थाा रहे केोो देशेमाा श्रम, रोोजगाार तथा ा सा ामााजि�क सु रुक्षाा 
मन्त्राालय मन्त्रीीस्तरीीय नि�र्णणय गरी  ी २०८१ सााल असाार ११ गते 
‘जीी टु जीी’ प्रणाालीी माार्फफत  इजराायलमाा ८०० जनाा हेरेचााह (केेयर 
गीीभर) कोो कााममाा पठााउन वि�ज्ञाापन गरेकोो थि�योो । जि�फन्टलेे उक्त 
नि�र्णणय तत्कााल खाारेेज गर्नन र युधु्दग्रस्त मुलुुकुमाा श्रमि�क नपठााउन 

मााग गर्दै ैमन्त्राालयले गरेकोो गलत नि�र्णणयकोो प्रति�वााद गरेकोो थि�योो । 
श्रमि�ककोो ‘बााच्न पा ाउनेे हकको ो’ सं ंरक्षण गर्दै  ैसो ो क्षे ेत्रमाा रहे केाा 
श्रमि�ककोो सं रक्षण र सु  रुक्षााकोो सु नुि�श्चततााकाा ला ागि�  अवि�लम्ब 
कदम चााल्नु ु परे्ने अवस्थाामाा उल्टैै श्रमि�क पठााउनेे भन्दै ैजि� फन्ट 
लगाायत धेरैेै क्षेेत्रबााट बि�रोोध भएपछि� श्रम, रोोजगाार तथाा साामााजि�क 
सुरुक्षाा मन्त्राालयकोो उक्त नि�र्णणय नि�  स्कृृय  भएकोो छ । हा ालसाालैै 
इजराायलस्थि�ित ने पाालीी दू तूाावाासलेे वि�पि�न जो  ोशीी हमा ासकोो 
नि�यन्त्रणमाा रहेकेोो जनााएकोो छ । योो खबरपछि� पनि� उनकोो उद्धाार 
गर्ने तर्फफ  श्रम, रोोजगाार तथाा साामााजि�क सुरुक्षाा मन्त्राालयले पररााष्ट्र 
मन्त्राालय, इजराायलीी समकक्षीीसँँग संंवााद गरेकोो देखेि�दैनै ।
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बेेलाायत  ३८ ३१७ २८१४ २२६४ २५४४

मााल्टाा १८५० ३१५ १९१५ ६३०३ ५६६८

पोोल्यााण्ड ४४८ ७०५ १८५५ ५११२ १९६९
श्रोोतःः वैैदेशेि�क रोोजगाार वि�भााग

वैैदेेशि�क रोोजगाार सम्बन्धीी केेहीी महत्वपूूर्णण तथ्यहरू

वैैदेशेि�क रोोजगाारकोो काारोोवाार गर्नन इजााजत पााएकाा र क्रि�यााशीील संंस्थाा ८६९

वैैदेशेि�क रोोजगाार काारोोवाार गर्नन इजााजत पााएकाा र हााल नि�स्क्रि��य संंस्थाा ३६

वैैदेशेि�क रोोजगाार काारोोवाार गर्नन इजााजत पााएकाा र हााल रोोक्काा भएकाा संंस्थाा ५७६

वैैदेशेि�क रोोजगाार काारोोवाार गर्नन इजााजत पााएकाा र हााल नि�लम्बनमाा रहेकेाा संंस्थाा १६

अभि�मुखुि�करणकाा लाागि� इजााजत पााएकाा र हााल क्रि�यााशीील संंस्थाा १३९

अभि�मुखुि�करणकाा लाागि� इजााजत पााएकाा र हााल नि�स्क्रि��य संंस्थाा ४

वैैदेशेि�क रोोजगाारीीमाा जाानेे श्रमि�ककोो स्वाास्थ्य परि�क्षणकोो अनुमुति� पााएकाा संंस्थाा २२३

वैैदेशेि�क रााजगाारीीमाा वि�भाागमाा आवद्ध भई काारोोवाार गर्ने वााणि�ज्य बैंक १९

वैैदेशेि�क रााजगाारीीमाा वि�भाागमाा आवद्ध भई काारोोवाार गर्ने वि�माा कम्पनीी १५

वि�भाागले वैैदेशेि�क रोोजगाारीीमाा श्रमि�क पठााउन नपााउनेे भनीी रोोक्काा गरेकोो वैैदेशेि�क कम्पनीी ६५
श्रोोतःः वैैदेशेि�क रोोजगाार वि�भााग

श्रम मन्त्राालयकोो गैैरजि�म्मेेवाार नि�र्णणयवि�रूद्ध जि�फन्टकोो खबरदाारीी
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वि�प्रेषण (रेेमि�ट्याान्स) 
कोोभि�ड–१९ कोो संक्रमणकाा काारण खुमु्चि��एकोो वैैदेशेि�क 

रोोजगाारमाा जा ानेे सं ख्याामाा उल्लेेख्य बृ दृ्धि� भएसँँगैै वि�प्रे षण 
(रेेमि�ट्याान्स) आउनेेक्रम पनि� बृ दृ्धि� भएकोो छ । आर्थि�िक  वर्षष 
२०७८/७९ माा वि�देशेबााट कुल १० खर्बब ७ अर्बब ३१ करोोड रुपैंंयाा 
नेेपााल भि�त्रि�एकोो थि�योो । सोो रकम अघि�ल्लोो आर्थि�िक वर्षष भन्दाा 
४ दशमलव ८ प्रति�शत बढीी होो । त्यसैै गरीी सोोहीी अवधीीमाा यस 
आर्थि�िक वर्षषमाा कुल १२ खर्बब २० अर्बब ५६ करोोड वि�प्रेषण नेपााल 
भि�त्रि�एकोो तथ्यााङलेे देखेााएकोो छ । 

वैैदेशेि�क  रोोजगाारमाा जा ानेे सं ख्याामाा बृ दृ्धि� तथा ा वि� देशेमाा 
नेेपाालीीलेे कमााएर पठााउनेे वि�प्रेषण (रेेमि�ट्याान्स) बढेे पनि� वैैदेशेि�क 
रोोजगाारमाा हुुने ठगीी नि�यन्त्रणकाा लाागि� गत वर्षष पनि� प्रभाावकाारीी 
कााम हुुन सकेेन । 

प्रवाासमाा मृृत्युु हुुने र अङ््गभङ््ग भएकााकोो वि�वरण
नेेपाालीी श्रमि�ककोो प्रवाासमाा मृतृ्यु ुहुुने खबर नौौलोो होोईन । 

प्रत्येेक वर्षष एक हजाार भन्दाा धेरैेै नेपाालीीलेे ज्याान गुमुााउनेे गरेकाा 
छन् ्। तर वै  ैदेशेि�क  रोोजगाार वि�भा ागले मृ तृककोो सं ख्याा ग न्नेे 
र  श्रमि�ककै पै ैसाालेे बनेेकोो क ल्यााणकाारीी को ोषबााट मृ तृककोो 
परि�वाारलााई भुकु्ताानीी दि�नु  ुबााहेके  केेहीी गरेकोो देखेि�दैनै । ग न्तव्य 
मुलुुकुमाा श्रमि�ककोो मृ तृ्यु ु रोोक्न का ार्ययस्थल तथा ा आवाासकोो 
अवस्थाा सुधुाारकाा लाागि� सरोोकाारवाालाासँँग छलफल गर्ने योोजनाा 
बनााउनेे तर्फफ कु नैै वाास्ताा गरेकोो छैन । 

वैैदेशेि�क  रोोजगाार वो ोर्डडकाा अनुसुाार  आ.व. २०७१/७२ 
देखेि� आ.व.२०८०/८१ सम्म अर्थाा�त  १० वर्षषकोो अवधीीमाा 
वैैदेशेि�क  रोोजगाारकाा क्रममाा १० हजा ार  २ सय  ७४ ने पाालीीलेे 
ज्याान गुमुााएकाा छन् ्। योो आर्थि�िक वर्षषमाा माात्र १ हजाार ४ सय ९२ 
जनाा नेपाालीी श्रमि�कले ज्याान गुमुााएकोो र ५७८ जनाा अंगंभंगं भई 
स्वदेशे फर्कि�ि एकोो वैैदेशेि�क रोोजगाार वोोर्डडकोो तथ्यााङलेे देखेााएकोो 
छ । वि� देशेमाा मृतृ्यु ुभएकाा अधि�कांं�स व्यक्ति�कोो मृतृ्युकुोो काारण 
प्रााकृृति�क मृतृ्यु,ु हृदयााघाात वाा अचाानक भएकोो मृतृ्यु ुलेखि�एकोो 
काारण मृ तृक  श्रमि�ककाा परि�वाार ग न्तव्य मु लुुकुबााट क्षति�पूरू्ति�ि 
लि�नबााट पनि� वञ्चि�ित छन् ्। यस्तोो पीीडाादाायीी अवस्थाामाा जि�म्मेवेाार 
मन्त्राालय, वैैदेशेि�क रोोजगाार वोोर्डड तथाा वि�भाागकोो भूमूि�काा उदेके 
लााग्दोो छ । तसर्थथ जि� फन्ट योो वि�षयमा ा सााझेदेाारबीीच अवि�लम्ब 
छलफल आयोोजनाा गर्नन सरकाारकोो ध्याानााकर्षषण गरााउन चााहन्छ । 

उल्लेेखि�त तथ्यांं�कले खााडीी देशे र अन्य गन्तव्य मुलुुकुकोो 
काार्ययस्थल  अत्यन्तैै असुरुक्षि�त तथा ा अस्वस्थकर रहे केोो स्पष्ट 
हुुन्छ । तसर्थथ सरकाारले अब रोोजगाार सम्झौौताा वाा सम्झदाारीी गर्दाा� 
काार्ययथलोोकोो अवस्थाा र  त्यसबााट हुुन  सक्नेे जो ोखि�म समेटेनु ु
पर्ददछ । 
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२०
१४

/१
५

२०
१५

/१
६

२०
१६

 /१
७

२०
१७

/१
८

२०
१८

/१
९

२०
१९

/२
०

२०
२०

/२
१

२०
२१

/२
२

२०
२२

/२
३

२०
२३

/२
४

६  २
४

 १
८

 २
१

 २
३

 १
७

  २
९

     
५
७

   
४५

          


१
१६

	                





१
००

०

              



७
८९

         


७३

७

               




८०

०

             



७
७३

६३
९

			         






१२

२०

				                










१
४२

२

			      





११

६३

				                 










१
३७

६

		   



» 
१०

०६

              



»
 ८
१३

         


» 
७५

५

 	
» 
८२

९

            



» 
७९

६

» 
६५

६

			           






»
 १
२४

९

				                 










»
 १
४७

९

			       





»
 १
२०

८

				                  











» 
१४

९२

आ.व.

महि�लाा पुरुुष

आ.व. प्रवाासीी श्रमि�क
रेेमि�ट्याान्स 
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श्रोोतःः नेपााल रााष्ट्र बैङ््क

आर्थि�िक वर्षष २०७१/७२ देेखि� आर्थि�िक वर्षष २०७९/८० सम्ममाा 
प्रवाासीी श्रमि�क र वि�प्रेषणकोो अवस्थाा
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मुलुुकुमाा आकर्षषक र   पर्याा�प्त रोोजगाारीी नहुँ �दाा ने पाालीी श्रमि�क 
रोोजगाारीीकाा ला ागि� वि� देशेि�ने गरे काा छन् ्। सरकाारले बा ाध्यतााकोो 
वैैदेशेि�क  रोोजगाारीीलााई अन्त्य गर्ने प्रति�वद्दताा जनााए पनि� सोो अनुरुुप 
काार्ययक्रम बनााउन  सकेेकोो छै न । जसकोो का ारण वै ैदेशेि�क  रोोजगाारीी 
रहरकोो रोोजगाारीी बन्न सकेेकोो छैन । अहि�ले पनि� वि� देशेकोो रोोजगाारीी 
बााध्यतााकोो रोोजगाारीी कै  रूपमाा जा ारीी छ । य सकोो अन्त्य गर्नन   श्रम, 
रोोजगाार तथा ा सा ामााजि�क सु रुक्षाा मन्त्राालयले वै ैदेशेि�क  रोोजगाार  ऐन, 
२०६४ संशोोधन गरी ी स्वदेशेमाा रोोजगाारीी सि�र्जजना ाकाा लाागि�  स्थाानीीय 
सरकाार तथा ा टे्रेड यू नूि�यनसँँग  सहकाार्ययकोो प्रकृृयाा अवि�लम्व था ाल्नु ु
पर्ददछ । 

वैैदेशेि�क  रोोजगाारमाा श्रमि�कलााई पठााउनेे सं स्थााहरुकोो धरौ ौटीी 
बृदृ्धि�, परि�वाारकाा एकभन्दाा बढीी सदस्यकाा ना ाममाा मेनेपाावर कम्पनीी 
दर्ताा� रहे केोो भएमाा ति�नि�ह रुलााई गााभ्नेे, वै ैदेशेि�क  रोोजगाारकोो ना ाममाा 
गरि�ने ठगि�को ो उजुरुीी स्थाानीीय जि� ल्लाा प्रशाासन का ार्याा�लय मा ार्फफत 
नैै अगााडीी बढााउनेे, वै ैदेशेि�क  रोोजगाार बो ोर्डड मा ार्फफत   उपलव्ध गरा ाइनेे 
आर्थि�िक सहाायताा लगाायतकाा सेेवााहरु स्थाानीीय तह माार्फफत  नैै उपलव्ध 
गरााउनेे ल गाायतकाा व्यवस्थाा प्रभाावकाारीी बनााउन  जनस्तरमाा सू चूनाा 
पुरु्याा�उनु ु पर्ददछ । सहीी सू चूनााकोो अभाावमाा पी ीडि�तहरू थप पी ीडाामाा 
परे्ने गरे कााछन् ्। अप्ठ््याारोोमाा परेेकाा श्रमि�क वा ा ति�नका ा परि�वाारकाा 
सदस्यले रााज्यकाा नि�काायबााट सहज रूपमाा सहयोोग प्रााप्त गर्नन सकेेकाा 
छैैनन् ्। तसर्थथ जि�फन्टलेे प्रत्येेक पाालि�काामाा वैैदेशेि�क रोोजगाारीीमाा जाानेे 

श्रमि�ककोो लगत रााख्न श्रम डेक्स गठन गरीी श्रमि�क पञ्जीीकरण गर्ने 
व्यवस्थाा गर्नन सरकाारसँँग मााग गर्ददछ ।

नि�र्दोोष हुँ �दाा हुँ �दै ै पनि� ग न्तव्य मु लुुकुमाा कु नैै ने पाालीी ना ागरि�क 
फौौजदाारीी अभि�योोगमाा जे ेलमाा परेेकोो अवस्थाामाा नि� जकोो प्रति�रक्षाा 
सरकाारले गर्ने नीीति�गत व्यवस्थाा गरि�एकोो थि�योो । आफ्नाा नाागरि�ककोो 
तर्फफबा ाट काानुनुीी प्रति�रक्षाा गर्ने नीीति� बनेेपनि� त्यसकोो काार्याा�न्वयन नगर्नुु� 
दुःः�खकोो कुराा होो । 

वैैदेशेि�क रोोजगाारीीमाा रहँँदाा हाासि�ल गरेकोो ज्ञाान, सीीप र अनुभुव 
सहि�त स्वदेशे फरे्केकाालााई नेपाालीी श्रम बजाारसँँग जोोड््न र उत्पाादनमुलुक 
काार्ययमाा संलग्न गरााउन सरकाारले पुनुएकीीकरणकोो नीीति� ल्यााएकोो छ । 
योो स्वाागतयोोग्य वि�षय होो । यसकाा लाागि� जि�फन्टलेे लाामोो समयदेखेि� 
आवााज पनि�  उठााउँँदै ैआएकोो थि�यो ो । तर सो  ो नी ीति�कोो का ार्याा�न्वयन 
पक्ष अत्यन्त सुसु्त गति�माा रहेकेोो छ । तसर्थथ यसकोो प्रभाावकाारि�तााकोो 
लाागि� स्थाानीीय तहसँँगकोो सााझेदेाारीी र श्रम डेक्ससँँग समन्वय गरीी हेरेक 
पाालि�काामाा कति� जनाा स्वदेशे फर्कि�ि ए एकि�न गरीी ति�नि�ह रूकोो ज्ञाान, 
सि�प र अनुभुव स्वदेशेमाा कुन क्षेेत्रमाा उपयोोगीी हुुन सक्छ व्यवस्थि�ित 
अभि�लेख रा ाख्नेे व्यवस्थाा गर्नन  श्रम, रोोजगाार तथा ा साामााजि�क सुरुक्षाा 
मन्त्राालयले पहल गर्नुु� पर्ददछ । 

वैैदेशेि�क रोोजगाारमाा जाान चााहने वाा गएकााहरुलााई सहि� सुचुनाा 
दि�न, समस्याामाा परेेकााहरुलााई मद्दत गर्नन कल से   ेण्टर  सञ्चाालन 
लगाायतकाा काामहरु गरेकोो छ । तर त्यस्ताा सेेवाालााई प्रचाारमुखुि� माात्र 
नबनााई नति�जाामुखुि� बनााउन आवश्यक छ ।

जि�फन्टलेे प्रवाासीी ने पाालीी श्रमि�ककोो हकहि�त रक्षा  ाकोो ला ागि� 
श्रम डे स्क गठन गरी  ी का ाम गरी ीरहेकेोो छ । जस मा ार्फफत   प्रस्थाान पू रू्वव 
अभि�मुखुि�करण तथा ा पराामर्शश से ेवाा प्रदाान ग रि�रहेकेोो छ। वै ैदेशेि�क 
रोोजगाारकाा क्रममाा समस्याामाा परेेकााहरुकोो उद्दाारमाा समन्वय र सहयोोग, 
न्याायमाा पहँुँ�च, क्षति�पूरू्ति�ि प्रााप्ति� लगाायतमाा मद्दत गर्दै ैआएकोो छ ।

यसैैगरीी जहाँँ� श्रमि�क  त्यहाँँ� जि� फन्ट अभि�याान तीीन दशकदेखेि� 
नि�रन्तर  सञ्चाालन गरी ीरहेकेोो छ । यो ो अभि�याान  सन् ् १९९४ देखेि� 

प्रवाासमाा काार्ययरत ने पाालीीलााई सं गठि�त गर्दै  ैसु रुु गरे कोो थि�यो ो । हा ाल 
योो अभि�याान अझ वि� स्ताार भएकोो छ । जि� फन्ट सहयोोग समूहूहरुलेे 
मलेेसि�याा तथाा खााडीीकाा मुलुुकुहरुमाा काार्ययरत नेपाालीीलााई अप्ठ््याारोोमाा 
पर्दाा� मद्दत गर्ने, श्रमि�कलााई उनीीहरुकाा हक र अधि�काारकाा बाारेेमाा सचेते 
बनााउनेे र  स्थाानीीय  टे्रेड यू नूि�यनहरुसँँग ने पाालीी प्रवाासीी श्रमि�कलााई 
जोोड््नेे कााम गर्दै ैआएकाा छन् ्। जि�फन्ट प्रवाासीी श्रम डेस्कमाा २०८१ 
माा जम्माा २३३ जनाालेे सहयोोगकाा लाागि� लि�खि�त उजुरुीी दि�एकााछन ।

सरकाारकोो प्रााथमि�कताामाा नपरेेकोो वैैदेेशि�क रोोजगाार व्यवस्थाापन

वैैदेेशि�क रोोजगाार र जि�फन्ट

बोोर्डडले आ.व. २०८०/८१ माा प्रदाान गरेेकोो सेेवाा

क्रसं.ं काार्ययहरू महि�लाा पुुरुष जम्माा
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हेटेौँँ �डाा उपमहाानगरपाालि�काा १९ मकवाानपुरुकीी ३० 
वर्षीीय सि�ताा मोोक्ताानलााई आफ्नैै नन्दले, “भि�साा पठााई दि�ने भनेेर 
ईरााकबााट भन्नुभुयोो र एक जनाा सन्तोोष नााम गरेकोो एजेेन्टसग 
सम्पर्कक गरा ाई दि�नुभुयोो । सन्तोोष नााम गरेकोो एजेेन्टलेे मलााई सबैै 
काागजाात मि�लााई दि�योो फ्रि� भि�षाा होो भनेेर कुनैै पैैसाा पनि� लि�एन । 
म आफ्नोो नन्द भएकोो ठााउँँमाा जाानेे हो ो भनेेर ढुक्क थि�एँँ  । तर 
एजेेन्टलेे मलााई तुरेु्केमि�नि�स्ताान भन्नेे ठााउँँमाा कााम गर्ने होो भनेेकोो 
थि�योो । मलााई थााहाा थि�एन कुर्कि�ि स्थाान भनेेकोो छुटै्टै देशे होो भनेेर 
मैलेैे त ईरााक नैै होो भन्नेे ठाानेेकोो थि�एँँ । सबैै काागजाात बि�नााएर 
२०८१ सााउन १ एक गते आफन्त कसैैलााई थााह नदि�इकन म 
तुरेु्केमि�नि�स्ताान भनेेर जहााजमाा बसेेर दि�दीीलााई फोोनमाा म बि�देशे 
उडेँँ �” भनेे । 

“मलााई त्यहीी दि�न दु  वुई पु रुााईयोो र  १ दि�न रा  ाखेरे  ईरााक 
पुरुााईयोो । नेपाालबााट जाानेे बेलाामाा घरकोो कााम भनेेर लगेेकोो तर 
त्यहाँँ� पुरुााएपछि� त्योो भनेेकोो जस्तोो कााम होोइन रहेछे । ईरााकीीलेे 
कि�नेर लगेेकोो रहे छे । यो ो कु राा मै लेैे त्यहाँँ� पु गुेेपछि� मा ात्र था ाहाा 
पााएँँ । इरााकीीलेे कि�नेर लगेेपछि� उनीीहरुलेे भनेेकोो जस्तोोपनि� कााम 
गर्नन परे्ने रहेछे । मलााई धेरैेै जनााकोोमाा लग्योो तर उनीीहरुलेे भनेेकोो 

जस्तोो कााम गर्नन तयाार नभएपछि� पछि� मलााई बि�भि�न्न प्रकाारले 
शाारीीरि�क तथाा माानसि�क याातनाा दि�न थााल्योो । मलााई शाारीीरि�क 
शोोषण गर्नन खोोजि�योो । मेरेोो स्वाास्थ्य स्थि�िति� खरााब हुुन थाालेेपछि� 
मैलेैे मेरेोो नन्द जसलेे मलााई त्यहाँँ� लगेेकोो थि�योो उहाँँ�लााई नेपााल 
पठााई दि�न भनेे तर कुनैै सुवुााई भएन । नेपाालकोो एजेेन्ट सन्तोोष 
मलााई पठााएपछि� सबैै उहाँँ� तपााईकोो नन्दले गर्नुु�हुुन्छ भनेेर सम्पर्कक 
बि�हीीन  भयोो । त्यसपछि� मै लेैे ने पाालमाा दि�दी ीलााई भनेेर  उद्धाार 
गर्नन  भनेे । दि�दी ीलेे उद्धाारकाा ला ागि� मा ानव बे चबि�खन  ब्यूरूोोमाा 
पनि� उजूरूीी दि�नु भुएछ । त्यहाँँ�बााट एजेेन्टलााई सम्पर्ककमा ा त्यााउनैै 
सकेेन । दि�दीी फेरि� वैैदेशेि�क रोोजगाार उद्धाार नेपााल भन्नेे संस्थाामाा 
जाानुभुएछ त्यहाँँ� पनि� उजुरुीी दि�नु ुभएछ र ३५ हजाार पैैसाा पनि� ति�र्नुु� 
भएछ । त्यहाँँ�बााट पनि� केेहीी पहल भएन उल्टैै दि�दीीकोो फोोन नैै 
ब्ल्यााक लि�स्टमाा रााखीी दि�नुभुएछ । सबैै ठााउँँबााट नि�रााश भएपछि� 
जि�फन्टमाा गएर सबैै घटनााकोो बि�वरण सुनुााएपछि� तत्काालैै पहल 
थााल्नु ु भयोो र जि�  फन्टमाा नि�वे ेदन दि� एकोो क रि�ब १५ दि�नमा ा 
सकुुशल मे रेोो उद्धाार  भयोो । मै लेैे जि�उँँदो ो ने पााल  फर्कक न्छुु भनेेर 
सोोचेकेोो पनि� थि� ईन यसकाा लाागि� नेपााल  टे्रेड युनुि�यन महाासंंघ 
(जि�फन्ट)लााई धेरैेै धैरैैै धन्यवााद” । 

प्रवाासबााट स्वदेशे फर्कि�ि एकाा ने पाालीी श्रमि�कहरूकोो 
स्वाास्थ्य  अवस्थाा सम्बन्धमाा वि�भि� न्न सं स्थााहरुलेे गरे कोो 
अनुसुन्धाानमाा कााठमााडौंं स्थि�ित दुईु ठूलाा डाायलि�सि�स सेेण्टरकाा 
६० जनाा बि�राामीीहरुमाा ३१% प्रवाासीी काामदाार रहेछेन्,् तीी सबैै 
काामकोो लाागि� वि�देशे जाानु ुअघि� तन्दुरुुस्त रहेकेाा थि�ए। अझ तीी 
प्रवाासीी काामदाार मध्येे ५०% चाालि�स वर्षष मुनुीीकाा युवुााहरु थि�ए ।

उक्त  अध्ययनकोो आधाारमाा ने पाालीी प्रवाासीी श्रमि�कहरू 
अत्यन्तैै अवस्थकर का ार्ययस्थलमाा का ाम गरे कोो र ति�नि�ह  रूलेे 
कठोोर दु रु्व्य�यवहाार तथा ा शो ोषण भो ोगेेकोो देखेााएकोो छ । ने पाालीी 
श्रमि�कले वि�भि� न्न शाारीीरि�क र मा  ानसि�क  स्वाास्थ्य समस्यााबााट 

पीीडि�त  भएकोो देखेााएकोो छ । अध्ययनले प्रस्थाान पू रू्वव 
अभि�मुखुीीकरणमाा उपयुकु्त चि�कि� त्साा जाँँ �च, र ग  न्तव्य  देशेकाा 
लाागि� सुरुक्षि�त रोोजगाारीीकोो शर्तत तथाा पूरू्णण  स्वाास्थ्य बीीमाा लाागू ू
गर्नन आवश्यक रहेकेोो उल्लेेख गरेकोो छ । 

जि�फन्टलेे प्रवाासीी श्रमि�ककोो स्वाास्थ्य र क  ल्यााणकोो 
रक्षाा गर्नन ग  न्तव्य  देशेकोो सा ामााजि�क  उत्तरदाायि�त्व रहने  का ानूनू 
र नि� याामक ढाँँ �चााहरू सु नुि�श्चि�त गर्नन ने  पााल  सरकाार र ग  न्तव्य 
देशेहरू बीीच बृहृत्तर सहकाार्यय आवश्यक रहेकेोोलेे सोोहीी अनुसुाार 
समझदाारीी गर्नन मााग गरेकोो कुराा उल्लेेखि�त अध्ययन प्रति�वेेदनले 
पनि� पुषु्टि� भएकोो छ । 

आफन्तबााटैै बेेचि�एकीी सि�ताा मोोक्ताान

अरब मुुलुुकमाा उच्चताापक्रमकोो कााम र व्यवसाायजन्य रोोग

स्रोोत: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10090227/


